2024-2025 EGITIiM OGRETIM YILI EKiM AYI YEMEK LiSTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

30 EYL. PAZARTESI

ZEYTIN- PEYNIiR- DOMATES-
SALATALIK- EKMEK

TAVUK SOTE- PiRINC PILAVI- YOGURT

1EKIiM SALI

CIKOLATALI EKMEK- SUT

ETLI KURU FASULYE- PiRINC PILAVI

2 EKIM CARSAMBA

ACMA- ZEYTIN- DOMATES- MEYVE
CAYI

YAYLA CORBASI- EKMEK

3 EKIiM PERSEMBE

YAYLA CORBASI- EKMEK

YESIL MERCIMEKLI TEREYAGLI
BULGUR PiLAVI- SALATA

4 EKIM CUMA

HASLANMIS YUMURTA-PEYNIR-
ZEYTIN-SUT

ETLIi TAVA- PiRINC PILAVI- AYRAN

7 EKIM PAZARTESI DOMATES- PEYNIR-ZEYTIN- RECEL- | YOGURTLU MAKARNA -EKMEK-HALKA
SUT- EKMEK TATLI
8 EKIM SALI EZOGELIN CORBASI- EKMEK TOST- DOMATES- SALATALIK- MEYVE
CAYI
9 EKIM CARSAMBA KASARLI OMLET- ZEYTIN- MEYVE EZOGELIN CORBASI-EKMEK

CAYI

10 EKiM PESEMBE

PEYNIRLi POGACA- MEYVE SUYU

LAHMACUN- YESILLiK- AYRAN

11 EKiM CUMA

TEREYAGLI BALLI EKMEK- SUT

KARISIK SEBZELi TURLU- BULGUR
PiLAVI

14 EKIiM PAZARTESI

PEYNIR- ZEYTIN- DOMATES-
SALATALIK- EKMEK

KIYMALI MAKARNA- AYRAN

15 EKiM SALI TOST- ZEYTIN- PASA CAYI TAVUKLU SEHRIYE CORBASI- EKMEK

16 EKiM CARSAMBA | YAYLA CORBASI- EKMEK ACMA- ZEYTIN- MEYVE CAYI

17 EKiM PESEMBE TAHIN- PEKMEZ - PEYNIR- ZEYTIN- | ET KOFTE- PIRINC PILAVI- AYRAN
SUT

1S EKIiM CUMA PATATESLi OMLET- DOMATES- PATATESLIi - PEYNIRLI PIDE- AYRAN
SALATALIK- MEYVE CAYI

21 EKIM PAZARTESI | PEYNIR- ZEYTIN- RECEL- DOMATES- | SOSLU MAKARNA- YOGURT- EKMEK
SALATALIK- SUT- EKMEK

22 EKIiM  SALI KREM PEYNIR- RECEL- DOMATES- ZEYTINYAGLI BARBUNYA- BULGUR

SALATALIK- MEYVE CAYI- EKMEK

PiLAVI- AYRAN

23 EKIM CARSAMBA

GOZLEME- MEYVE CAYI

PEYNIRLi POGACA- DOMATES- MEYVE
CAYI

4 EKIM PERSEMBE

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI-
EKMEK

MERCIMEK CORBASI- EKMEK

25 EKIM CUMA

CIKOLATALI EKMEK- KASAR
PEYNIRIi- SUT

NOHUTLU TAVUKLU PILAV- SALATA

28 EKIM PAZARTESI | PEYNIR- ZEYTIN- RECEL- DOMATES- | KIYMALI MAKARNA- YOGURT
SALATALIK- SUT- EKMEK

29 EKIM SALI YAYLA CORBASI- EKMEK- YAYLA CORBASI- EKMEK

30 EKIM CARSAMBA | TEREYAGLI BALLI EKMEK- SUT HAVUCLU ETLI PILAV- AYRAN

31 EKIM PERSEMBE | HASLANMIS YUMURTA - ZEYTIN- SULU PATATES - BULGUR PiLAVI
PEYNIR- DOMATES- SALATALIK-
EKMEK

1 KASIM CUMA SUCUKLU TOST- ZEYTIN- DOMATES- | YUMURTA- DOMATES- SALATALIK

MEYVE CEYI




